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Věc: Průběžná zpráva o naplňování cílů Střednědobého plánu rozvoje 

sociálních služeb a dalších aktivit v území MAS Frýdlantsko-Beskydy 

 
Tato zpráva slouží k průběžnému informování a vyhodnocení naplňování cílů, ke kterým jsme se 
zavázali v dokumentu s názvem Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb a dalších aktivit v území 
MAS Frýdlantsko-Beskydy 2025-2027. Zpráva se vztahuje k období 01-06/2025. 
 

Zpráva bude rozeslána na řídící skupinu komunitního plánování (dále jen KPSS), na vedení obcí 

území MAS, Odbor sociálních věcí města Frýdlant nad Ostravicí a členům pracovních skupin (dále 

jen PS). 

 

1. Pracovní skupina Dostupné bydlení 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Bc. David Hyšpler  

Zástupce vedoucího: Lenka Závodná (Global Partner Péče)  

 

Členové: Ing. Pavel Blažek, Edita Kaličiaková, Mgr. David Pavliska, Vlasta Pečenková,  

Mgr. Pavla Jandačková, MBA., Ing. Lucie Mesárošová 

 

Pracovní skupina se setkala 30. 1. 2025 a 10. 4. 2025. 

 

▪ Výše nájmů nájemních bytů 

 

Členové pracovní skupiny jsou si vědomi problémů developerských projektů v našem území, které 

drží ceny nájmu hodně vysoko. Cíl pracovní skupiny pro rok 2025: sledování tržních cen nájemních 

bytů v území MAS F-B. Členové PS si rozdělili území MAS pro provedení analýzy výše nájmů bytů 

od 40 do 60 m2 za období 04/2025-12/2026. Na základě sledovaných údajů bude vypracována 

krátká analýza, která bude předána jednotlivým obcím MAS F-B pro další využití.    

 

Pracovní skupina dále otevřela diskuzi nad analýzou potřeb seniorů a kapacit pobytových služeb 

pro seniory, o potřebnosti komunitního bydlení s dojezdem terénních sociálních služeb (je to varianta 

dostupného bydlení pro seniory i v menších obcích).  

Členové PS se potřebami seniorů budou zabývat a zmapují situaci. Údaje budou sloužit jako podklad 

pro následující Střednědobý plán pro léta 2028-2030.  
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2. Pracovní skupina Dostupnost a kvalita služeb 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Mgr. Martin Hořínek, MBA 

Zástupce vedoucího: Mgr. Pavla Jandačková, MBA 

 

Členové: Bc. David Tichý, Petr Valový, Zuzana Kyjanicová, Renáta Lepíková, Radmila 

Veselková, Mgr. Bc. Zuzana Hartmannová, Kateřina Göttlicherová, DiS., Bc. Lucie Kučová, DiS., 

Bc. Eva Tořová, Daniela Kociánová, Bc. Lenka Šimíková, Ing. Martina Kubalová, Mgr. Dagmar 

Žitníková, Lenka Závodná, Bc. David Hyšpler, Marcel Dvořák, Bc. Ivana Kubiczková, DiS. 

 

Pracovní skupina se setkala 23. 1. 2025, 27. 3. 2025 a 20. 6. 2025. 

 

 

▪ Navýšení kapacity terénní pečovatelské služby a další aktivity pro pečující osoby 

 

Na základě cíle č. 5 střednědobého plánu: „zajištění dostupnosti terénních sociálních služeb“, 

byla kanceláří MAS F-B získaná dotace z MPSV na projekt s názvem Nejste na to sami – 

podporujeme pečující v Beskydech.  Díky tomuto projektu došlo k navýšení terénní 

pečovatelské služby o 1,2 úvazek a realizují se i další aktivity (psychoterapeut, svépomocná 

skupina, volnočasové a odpočinkové aktivity pro pečující osoby). Projekt je na tři roky, zahájen 

byl 10.6.2025 a partnerem s finančním příspěvkem je Charita Frýdek-Místek.  

 

 

▪ Duševní zdraví do škol 

 

Na základě cíle č. 4 střednědobého plánu: „Duševně zdravý region“ navázalo Krizové centrum 

z Ostravy spolupráci s platformou MAP IV. – vzděláváme pro život a 26. 5. 2025 byla ve Frýdlantě 

nad Ostravicí v součinnosti s projektem MAP zorganizovaná přednáška pro rodiče a děti 

s názvem Jak zvládat krizové situace v běžném životě, aneb co dělat, když je toho moc. 

Předpokládáme, že se osvětové činnosti v této problematice budeme i nadále věnovat v letech 

2026-2027.  

 

 

▪ Den duševního zdraví 

 

Na základě cíle č. 4 střednědobého plánu: „Duševně zdravý region“ byla kanceláři MAS sepsaná 

žádost o dotaci z rozpočtu MSK. Tato žádost byla směřovaná na zorganizování Dne duševního 

zdraví ve Frýdlantě nad Ostravicí. Žádosti nebylo vyhověno.  
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Přesto se pracovní skupina bude organizaci této akce věnovat, neboť v ní spatřuje velký přínos 

pro území. V současnou chvíli je Odbor sociálních věcí města Frýdlant n. O. nakloněn zahrnout 

náklady na tuto akci do připravovaného rozpočtu pro rok 2026. Akce bude organizovaná ve 

spolupráci města Frýdlant n. O., MAS F-B a poskytovatelů sociálních služeb. 

 

▪ Zapojení zastupitelů obcí do procesu KPSS 

 

Členové pracovní skupiny otevřeli téma, jak zapojit do KPSS i zastupitele jednotlivých obcí území 

MAS. Toto téma bude PS dále rozvíjet v roce 2026. Koordinátorka zapojí tento bod na plánované 

jednání řídící skupiny KPSS.  

 

▪ Den sociálních služeb 

 

Členové pracovní skupiny řešili i otázku obnovení Dne sociálních služeb, které bylo pod záštitou 

města Frýdlant n. O. Dle vedoucí pracovnice sociálních služeb není návštěvnost této akce příliš 

vysoká. Panovala všeobecná shoda, zapojit sociální služby do Dne města Frýdlant n. O. 

Koordinátorka zapojí tento bod na plánované jednání řídící skupiny KPSS a dále povede diskuzi 

se zástupci ORP Frýdlant n. O.  

 

 

3. Pracovní skupina Podpora komunitního života 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Bc. Lukáš Plánička 

Zástupce vedoucího: Mgr. Dagmar Žitníková 

 

Členové: Ing. Zuzana Pavlisková, Mgr. Dita Štichauerová, Mgr. Markéta Kohutová, Mgr. Pavel 

Kuběna, Oldřich Lindovský, Lenka Závodná, Mgr. et Mgr. Hana Baránková, Mgr. Irena 

Maršálková, Mgr. Lenka Břenková, Bc. Ivana Kubiczková, DiS., Nela Kubečková, PhDr. Marie 

Monsportová, Daniela Kociánová. 

 

Pracovní skupina se setkala 18. 3. 2025, 24. 4. 2025 a 3. 6. 2025. 

 

▪ Podpora pečujících osob 

 

Na základě cíle č. 2 střednědobého plánu: „Podpora pečujících osob“ koordinátorka KPSS 

společně se členy pracovní skupiny připravili první akci pro pečující osoby z našeho území.  

 

Akce se konala 29. 1. 2025 v Kulturním centru ve Frýdlantě n. O. Na akci vystoupil psychiatr 

MUDr. Jakub Vaněk z Centra duševního zdraví ve Frýdku-Místku, který hovořil o náročnosti péče 

o osobu blízkou a přítomným radil, jak pečovat a nevyhořet. Dále na akci proběhl workshop 

jednotlivých zástupců sociálních služeb z našeho území, kteří představili své služby pro pečující 

osoby. Akce se zúčastnilo 30 pečujících osob a bylo podníceno pravidelné setkávání pečujících 
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v našem území, které také navazuje na aktivity projektu Nejste na to sami – podporujeme pečující 

osoby v Beskydech.  

 

Na základě cíle č. 2 střednědobého plánu: „Podpora pečujících osob“ členové pracovní skupiny 

společně s koordinátorkou KPSS připravili kulatý stůl k paliativní a domácí hospicové péči.  

 

Kulatý stůl proběhl 24. 4. 2025 a zúčastnili se ho členové pracovní skupiny a odborní hosté, 

kteří se v oblasti paliativy pohybují. Na základě tohoto setkání byla zorganizovaná 17. 6. 2025 ve 

Středisku sociálních služeb města Frýdlant n. O. akce s názvem Pečující, nebojte se zeptat, 

tentokrát na téma paliativní a hospicové péče.  

 

Akce byla postavena jako vedená diskuze s moderátorem panem starostou Malenovic Mgr. 

Pavlem Kuběnou, který se této role výborně ujal.  

 

Řečníci: 

 

P.ThLic. Václav Tomiczek, Ph.D. z Fakultní nemocnice Ostrava 

Bc. Vít Raška z Mobilního hospice Strom života 

Mgr. Pavla Stýskalová (zdravotní služby), DiS. a Mgr. Hana Baránková (psycholog)  

z Charity Frýdek-Místek 

Bc. Michaela Huvarová z HOSPICE Frýdek-Místek 

Lenka Závodná z Global Partner Péče 

Mgr. Andrea Anderle Adamová z Čeladné sdílela svůj osobní příběh 

 

Ve spolupráci koordinátorky KPSS a zástupců sociálních služeb byl vytvořen letáček všech 

důležitých služeb v oblasti paliativní a hospicové péče, který bude směřován na lékaře našeho 

území a další média. 

 

Odkaz na záznam z akce na TV Polar: 

https://www.facebook.com/masfrydlantskobeskydy.cz/videos/718363344279932?locale=cs_CZ 

 

Další témata, kterým se pracovní skupina bude věnovat: dobrovolnictví v území MAS 

Frýdlantsko-Beskydy a podpoře aktivit pro zdravotně znevýhodněné osoby a seniory.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/masfrydlantskobeskydy.cz/videos/718363344279932?locale=cs_CZ
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4. Pracovní skupina Informovanost a osvěta 

 

Vedoucí pracovní skupiny: Mgr. Zuzana Poppek 

Zástupce vedoucího: Mgr. Dagmar Žitníková 

 

Členové: Bc. Lucie Lazarová, Mgr. Martin Hořínek, MBA, Bc. Ivana Kubiczková, DiS., Ing. 

Martina Kubalová, Bc. Eva Tořová, Oldřich Lindovský, Lenka Závodná, Mgr. Naděžda 

Kubánková, Ing. Zuzana Pavlisková, Ing. Pavla Dvořáková. 

 

Pracovní skupina se setkala 7. 1. 2025 a 12. 5. 2025 

 

 

▪ Elektronický katalog sociálních služeb 

 

Na základě cíle č. 1 střednědobého plánu: „Zvýšení informovanosti a propagace sociálních 

služeb“ členové pracovní skupiny intenzivně pracovali na zjišťování informací k elektronickému 

katalogu sociálních služeb již v roce 2024. Členové měli schůzku na Magistrátu města Ostravy, 

stejně tak se setkali se zástupci KPSS z města Třince a Nového Jičína za účelem sbírání příkladů 

dobré praxe k elektronickému katalogu.  

 

Na základě všech dostupných informací pracovní skupina dospěla k rozhodnutí, že práce na 

elektronickém katalogu sociálních služeb budou zastaveny.  

Důvody: nově funkční elektronický katalog MSK, efektivita dosahu informací není vysoká, cena 

vyhotovení katalogu je vysoká.  

 

Pracovní skupina se zaměřila na jinou formu podpory informovanosti v oblasti sociálních služeb.   

V současnou době koordinátorka KPSS zjišťuje informace ke grafické podobě interaktivní mapy 

sociálních služeb v území MAS F-B. 

 

▪ Účast poskytovatelů sociálních služeb na akcích pro veřejnost 

 

Na základě cíle č. 2 střednědobého plánu: „Zefektivnění spolupráce, osvětové činnosti a 

vzdělávání laické a odborné veřejnosti“ za součinnosti koordinátorky KPSS dochází k oslovování 

jednotlivých zástupců sociálních služeb dle svého zaměření a charakteru připravované akce. Tito 

poskytovatelé sociálních služeb dostávají prostor k prezentaci svých služeb vůči veřejnosti. 

Služby se aktivně zapojují do akcí pro veřejnost. V lednu 2025 to byla akce pro pečující osoby, 

dále 10 zástupců sociálních služeb potvrdilo účast na akci Seniorfest 4. 9. 2025. 
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5. Shrnutí za koordinátorku plánování 

 

 

▪ Financování sociálních služeb a větší zapojení ORP do procesu 

 

Členové napříč PS otevřeli téma financování sociálních služeb. Na schůzce koordinátorky a 

vedoucích pracovních skupin 24. 6. a 14. 8. 2025 byly vedoucí pracovnicí Odboru sociálních věcí 

města Frýdlant n. O. aktualizovány informace ohledně společného systému financování. 

V současnou dobu dochází ke sběru dat potřebných ke správnému nastavení systému 

financování ze strany města. Odbor soc. věcí města Frýdlant nad Ostravicí zjišťuje informace od 

obcí. Je snaha vyřešit financovaní soc. služeb a systém podobný Třinci nebo Novému Jičínu. 

 

Koordinátorka KPSS zapojí tento bod na plánované jednání řídící skupiny KPSS, kde bude 

vedoucí pracovnice Odboru sociálních služeb přítomna a představí průběžné výsledky činnosti 

na společném systému financování. 

 

▪ Schvalování dokumentu Střednědobý plán rozvoje sociálních služeb a dalších aktivit 

2025-2027 

 

Dokument byl v prosinci 2024 schválen městem Frýdlant nad Ostravicí. V první polovině roku 

2025 došlo ke schválení dokumentu ve všech ostatních obcích I. typu území MAS Frýdlantsko-

Beskydy.  

 

Koordinátorka komunitního plánování monitoruje a průběžně vyhodnocuje činnosti pracovních 

skupin, organizačně zaštiťuje připravované akce a dohlíží na plnění jednotlivých cílů a aktivit. 

Všechny aktivity pracovních skupin se vážou na aktivity ze Střednědobého plánu, který vychází 

ze zjištěných potřeb z území.  

 

Protože je komunitní plánování cyklický proces, vyhotovením dokumentu to nekončí. Po společné 

dohodě s ORP Frýdlant nad Ostravicí se MAS Frýdlantsko-Beskydy bude podílet na tvorbě 

nového Střednědobého plánu, který bude platný pro léta 2028-2030. Činnosti pro zjišťování 

potřeb budou zahájeny v roce 2026. 

 

Koordinátorka komunitního plánování se pravidelně setkává s vedoucími pracovních skupin a dle 

potřeb svolává řídící skupinu komunitního plánování.  

 

▪ Výsledky ankety 

 

Koordinátorka procesu KPSS připravila krátkou anketu k průběhu komunitního plánování, která 

byla rozeslána v květnu 2025 na všechny členy pracovních skupin, kteří jsou do komunitního 

plánování zapojeni. Vrátilo se 17 odpovědí. Z toho odpovědělo 7 zadavatelů sociálních služeb, 7 

poskytovatelů sociálních služeb a 3 občané.  
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Nejdůležitější odpovědi: 

 

100 % členů PS chce pokračovat v komunitním plánování.  

82 % členů PS vnímá, že je v procesu jejich hlas „slyšen“, což je pro proces velmi důležité. 

23,5 % vnímá potřebu většího zapojení ORP Frýdlant nad Ostravicí.   

 

 

Nejčastěji zmiňované přínosy procesu: 

 

Propojenost a lepší informovanost mezi poskytovateli sociálních služeb, zadavateli sociálních 

služeb (obce) a potřebami občanů území MAS Frýdlantsko-Beskydy, efektivnější komunikace 

mezi jednotlivými subjekty, pozitivně je vnímaná osvětová činnost na různá témata.   

 

 

Nejčastěji zmiňovaná překážka: lhostejnost občanů 

 

Na setkání řídící skupiny KPSS koordinátorka procesu s přítomnými členy probere jejich zpětnou 

vazbu osobním rozhovorem. Setkání je plánované na říjen/listopad 2025. 

 

Aktuální počet členů pracovních skupin: 

 

Dostupné bydlení: 8 

Dostupnost a kvalita služeb: 19 

Podpora komunitního života: 15 

Informovanost a osvěta: 12 

Celkem: 54 členů 

 

Veškeré aktuality ke komunitnímu plánování naleznete na: 

https://masfrydlantskobeskydy.cz/opz-plus/komunitni-planovani-socialnich-sluzeb/o-komunitnim-

planovani/ 

 

 

 

 
 
 

Ve Frýdlantě nad Ostravicí                                                         Martina O´Reilly, koordinátorka KPSS 
             31. 7. 2025 
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